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நீங்கள் தெரிந்துதகொள்ள வேண்டியவே: 

உங்கள் மருெத்ுேர ்பரிவ ொெவைக்கொக 24 மணி வநர  ்சிறுநீர ்மொதிரி 
வெவேப்படுகிறது.

தெொடங்குேெற்கு முை்:

• உங்களுக்கு சிறப்பு வ கரிப்புக் கலை் ேழங்கப்படும்

• கலைில் சிறுநீவரப் பொதுகொக்க பொதுகொப்பு திரேம் உள்ளது

• கலவை குளிரந்்ெ, உலரந்்ெ இடெ்தில் வேயுங்கள்

• வநரடி சூரிய ஒளியிலிருந்து பொதுகொக்கவும்

• கலவை கழுே வேண்டொம்
• பொதுகொப்பு திரேெ்வெ ஊற்றி விட வேண்டொம்

சேகரிக்கும் முறை:
1. முெல் நொள் கொவலயில் • முெல் சிறுநீவர கழிேவறயில் கழிக்கவும் 

(வ கரிக்க வேண்டொம்) • உடவை கலைிை் வலபிலில் வநரெ்வெக் குறிக்கவும் 

(எ.கொ: கொவல 8 மணி)

2. அடுெ்ெ 24 மணி வநரெ்தில் • அவைெத்ு சிறுநீவரயும் ேழங்கப்பட்ட சிறுநீர ்

ெட்டில் வ கரிக்கவும் • கேைமொக வ கரிப்புக் கலைில் ஊற்றவும்

3. இரண்டொம் நொள் • குறிெ்ெ அவெ வநரெ்தில் (எ.கொ: கொவல 8 மணி) • கவடசி 

சிறுநீவர வ கரிக்கவும் • வ கரிப்புக் கலைில் ஊற்றி முடிக்கவும்

4. முடிந்ெவுடை் • வ கரிப்புக் கலவை தேளிவநொயொளர ்மருந்ெகெ்திற்கு 

உடைடியொக தகொண்டு த ல்லவும் Clinic ___________________________

5. நீங்கள் மலம் கழிக்க விரும்பிைொல், முெலில் உங்கள் சிறுநீரப்்வபவய 

தேற்றொக்கி சிறுநீவர  ்வ கரிெத்ுவிடட்ு, பிை்ைர ்மலம் கழிக்கவும். இெைொல் 

சிறுநீர ்மொதிரியில் மலமொசு கலப்பவெெ் ெவிரக்்கலொம்.

6. பெங்கொப்பி ந ச்ுெ்ெை்வமயுவடயெொகவும், அரிப்புெ் ெை்வம 

தகொண்டெொகவும் இருக்கலொம், எைவே, பெங்கொப்பிவயக் தகொட்டவேொ 

தூக்கி எறியவேொ வேண்டொம்.

வநொயொளிகளுக்கும் குடும்பங்களுக்குமொை 
ேழிகொட்டி 

24 மணி சேரே ்சிறுேீரே் ்சேகரிப்பு வழிமுறைகள்
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